
不要失去您的 
Medi-Cal 承保！

从 2023 年 4 月开始，填妥并提交您的 Medi-Cal 
续保资料包，确保您和您的家人得到持续承保。

自 2020 年 3 月起，Medi-Cal 续保手续被搁置，受益人因自动
连续投保规定而保留其 Medi-Cal 承保。自动连续投保规定将于 
2023 年 3 月 31 日失效。

阿拉米达郡社会服务局将从 2023 年 4 月开始恢复 Medi-Cal 续
保手续。如果您尚未填妥并提交续保资料包，则可能从 2023 年 
7 月 1 日起失去 Medi-Cal 保障。如果您尚未收到 Medi-Cal 的
续保资料包，或没有收到您的 Medi-Cal 已经续保的通知，请使
用背面所列的任一方法联系或访问我们。

继续阅读以了解更多信息



在填妥和提交 Medi-Cal 续保资料包方面
我如何能得到帮助？ 
您可以在我们的办公室得到社会服务局工作人员的帮助，完成您的
续保手续。此外，HealthyAC.org 所列的社区组织也可以帮助您填
妥并提交 Medi-Cal 续保资料包。

我需要做什么？
作为 Medi-Cal 的受益人，您必须向社会服务局报告您的联系信息的任何
变更（例如家庭和邮寄地址、电话号码和电子邮件）。这有助于确保您收到
寄给您的与 Medi-Cal 资格有关的表格和通知。

您的续保资料包会邮寄给您，您必须在续保月份结束前提交。您的家庭情
况有任何变化，如收入、怀孕或有新的家庭成员，都应在您续保时报告。

我如何提交 Medi-Cal 续保资料包？
在您填妥续保资料包中的表格后，有几种方法可以提交。

办公地点
Eastmont Self-Sufficiency Center
6955 Foothill Blvd.
Oakland, CA 94605

Enterprise Self-Sufficiency Center
8477 Enterprise Way
Oakland, CA 94621

Gail Steele Multi-Service Center
24100 Amador St.
Hayward, CA 94544

North Oakland Self-Sufficiency Center
2000 San Pablo Ave.
Oakland, CA 94612

Livermore Self-Sufficiency Center
2499 Constitution Dr.
Livermore, CA 94551

Fremont Office
39155 Liberty St., Ste. C330
Fremont, CA 94536

在线
MyBenefits CalWIN
mybenefitscalwin.org

阿拉米达郡虚拟信息亭
virtualkiosk.acgov.org/
#/agency/welcome

传真
510-670-5095

邮寄
您的续保资料包可邮寄到右
侧所列的社会服务局的任何
办公室。

亲临现场
访问我们右边列出的任何一个
办公室  


